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U poslednjih nekoliko godina postoji vece ineteresovanje za istrazivanje povezanosti
izmedu faktora rizika kao Sto su prekomerna tezina, gojaznost i fizicka aktivnost i inci-
dencije brojnih karcinoma.

Ova metaanaliza je sprovedena da bi se istraZio rizik za incidenciju i mortalitet foliku-
larnog limfoma kod osoba sa prekomernom teZinom i gojaznih, kao i kod osoba sa
razli¢itim stepenom fizicke aktivnosti, koris¢éenjem modela sluajnog efekta (random-effects
model). PretraZivanje literature bilo je sprovedeno tokom septembra 2016. godine. Preko
2.100 slucajeva i 12.700 kontrola bili su obuhvaceni studijama po tipu sluc¢aj-kontrola, dok
su kohortne studije obuhvatale preko 2.600 slucajeva u kohorti od oko 3.000.000
subjekata.

Kod osoba sa prekomernom tezinom (body mass index-BMI izmedu 25 i 29,99 kg/m?)
rizik za pojavu folikularnog limfoma bio je 1,03 (0,95-1,11; 95% CI; p = 0,51), a kod
gojaznih osoba (BMI = 30 kg/m?) 1,15 (1,01-1,31; 95% CI; p = 0,04), u poredenju sa
osobama sa normalnim BMI (< 25 kg/m?). Rizik za specificni mortalitet folikularnog
limfoma kod osoba sa prekomernom tezinom bio je 0,59 (0,38-0,91; 95% CI; p = 0,02),
dok je kod gojaznih bio 1,08 (0,68-1,71; 95% CI; p = 0,75). Medu bolesnicima sa visokim
stepenom fizicke aktivnosti, rizik za pojavu folikularnog limfoma bio je 0,95 (0,75-1,21;
95% CI; p = 0,68) u poredenju sa bolesnicima koji sui mali nizak stepen fizicke aktivnosti.

Nasa metaanaliza je pokazala direktnu ststisticki znacajnu povezanost izmedu goja-
znosti i incidencije folikularnog limfoma.
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